
Pflegehinweise
Für den Umgang mit Ihrer 

Valplast®-Schiene

Val-Clean-Reiniger
Der Original-Prothesenreiniger für 

Ihre Valplast-Schiene

Val-Clean ist ein konzentriertes 

Reinigungspulver, das speziell 

auf die Reinigung Ihrer 

Valplast-Schiene abgestimmt 

ist. Anders als bleichmittel- 

oder schleifpartikelhaltige 

Prothesenreiniger verhindert Val-

Clean ein frühzeitiges Ausbleichen 

oder Abstumpfen der Schiene. 

Val-Clean und das passende 

Reinigungsgerät erhalten Sie bei 

Ihrem Zahnarzt, Dentallabor oder 

direkt bei dem Valplast-Händler 

Johannes Weithas.
Hier erhalten Sie auch das Original-

Valplast-Reinigungsgerät und die 

Valplast-Zahnbürste.
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Patientenname

Einsetzdatum

Zahnarzt

Jetzt direkt bestellen unter 

Telefon: +49 (43 81) 43 39 

oder ganz einfach im Internet: 

www.valclean.de

Jetzt 
Val-Clean 

bestellen!



Sehr geehrter Patient,
wir beglückwünschen Sie zu Ihrer neuen 

Valplast-Aufbissschiene. Bei Valplast 

handelt es sich um einen neuartigen 

Dentalkunststoff aus Nylon.

Die besonderen Materialeigenschaften 

garantieren eine optimale 

Verträglichkeit sowie einen völlig 

neuen Tragekomfort, und das ganz 

ohne Weichmacher.

Sollten Sie ein Unwohlsein mit Ihrer 

Valplast-Schiene verspüren oder 

Fragen bezüglich der korrekten 

Handhabung haben, wenden Sie sich 

an Ihren behandelnden Zahnarzt.

Pflegehinweise für Patienten
Damit Sie lange Freude an Ihrer neuen 

Valplast-Schiene haben, ist es wichtig, 

diese kurzen Pflegehinweise zu 

beachten:

Reinigen Sie Ihre Valplast-

Schiene täglich. Dazu spülen 

Sie Ihre Schiene ca. 30–60 

Sekunden unter fließendem, 

warmen Wasser. Legen Sie die 

Valplast-Schiene für ca. 15–30 

Minuten in ein Reinigungsbad 

mit Val‑Clean®. Verwenden Sie 

keinesfalls handelsüblichen 

Prothesenreiniger.

Wenn möglich, spülen Sie die 

Schiene vorher unter fließendem 

Wasser ab, um eventuelle 

Essensrückstände zu entfernen.

Vermeiden Sie es, Ihre Valplast-

Schiene mit einer Zahnbürste 

zu reinigen. Falls Sie die Schiene 

noch zusätzlich reinigen möchten, 

verwenden Sie ausschließlich eine 

Zahnbürste mit sehr weichen 

Silikonborsten (z.B. Zahnbürste 

für Babys) und Wasser.

Bewahren Sie Ihre Schiene in 

einem Wasserbad auf, wenn 

Sie diese nicht tragen. So wird 

gewährleistet, dass das Material 

seine optimalen Eigenschaften 

bewahrt und nicht austrocknet.

Bitte beachten Sie die Pflege

hinweise Ihres Zahnarztes für 

Ihre natürlichen Zähne und Ihr 

Zahnfleisch.

Was Sie vermeiden sollten
Harte Zahnbürsten sowie Zahn

pasta mit Schleifpartikeln bzw. 

Bleichmitteln (z.B. aufhellende 

Zahnpasta, Raucher-Zahnpasta). 

Diese können zum Zerkratzen 

oder Stumpfwerden der 

Schiene führen.

Prothesenreiniger, die Bleich

mittel enthalten bzw. stark 

basisch oder sauer sind.

Austrocknen der Schiene,  

wenn Sie diese nicht tragen.

Allzu sorglosen Umgang mit 

Ihrer Schiene, auch wenn der 

Valplast-Kunststoff im klinischen 

Einsatz unzerbrechlich ist.


